
Režim dňa

 6.30 – 8.00 h príjem detí, hravé činnosti, edukačné aktivity

 8.00 – 8.15 h ranné cvičenie, osobná hygiena

 8.15 – 8.45 h raňajky - kŕmenie detí a návyk na správne 
samostatné stolovanie, učenie hygieny pri 
stolovaní

 8.45 – 11.15 h učenie sa formou hier, didaktické hry, pobyt 
na čerstvom vzduchu podľa počasia

11.15 – 12.00 h obed - kŕmenie detí a návyk na správne 
samostatné stolovanie, učenie hygieny pri 
stolovaní

12.00 – 14.15 h spánok detí

14.15 – 14.35 h olovrant - kŕmenie detí a návyk na správne 
samostatné stolovanie, učenie hygieny pri 
stolovaní

14.35 – 16.30 h voľné hry a postupný odchod detí domov


